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Voorwoord 

Beste leden,

met de zomer inmiddels in volle gang  

is het tijd om vooruit te kijken naar de  

komende maanden. Graag willen we u uit

nodigen voor de eerstvolgende ledenbijeen-

komst van Asbestslachtoffers Vereniging 

Nederland, op vrijdag 22 september. Ditmaal  

zal de samenkomst plaatsvinden in het centraal 

gelegen Utrecht, waardoor we hopen dat velen 

van u uit het hele land aanwezig zullen zijn.

Tijdens deze bijeenkomst willen we u informeren over de 
laatste ontwikkelingen rondom asbestgerelateerde ziekten. 
Daarnaast zullen we ook stilstaan bij de verschillende 
diensten die onze vereniging kan bieden aan slachtoffers 
en nabestaanden.

We sturen u enkele weken tevoren een uitnodiging  
voorzien van het beoogde programma.

Om de doelstellingen van de vereniging optimaal te  
kunnen nastreven, hebben we dringend versterking  
nodig van ons huidige bestuur. We zijn dan ook naarstig  
op zoek naar nieuwe leden, waaronder een nieuwe voor
zitter, een ‘kartrekker’ die ons kan helpen om de vereniging 
naar een volgend niveau te tillen. Mocht u interesse hebben 
in een bestuursfunctie, of kent u iemand die hier geschikt 
voor zou zijn, neem dan gerust contact met ons op. Samen 
kunnen we de strijd tegen asbest blijven voeren en ervoor 
zorgen dat de belangen van slachtoffers en nabestaanden 
goed worden behartigd.

Wij hopen u te zien op onze ledenbijeenkomst en kijken  
uit naar jullie betrokkenheid bij onze vereniging.

Met vriendelijke groet, 
het bestuur van Asbestslachtoffers Vereniging Nederland 
 
Lies Cijsouw, Romana Jasperse, Christien Zonruiter,  
Lillian Widdershoven en Jan Verschoor

Nieuwsbrief Asbestslachtoffers 
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‘We genieten van de kleine dingen’

Door Sven Poels

Ziek ben je niet alleen. Duizenden 
asbestslachtoffers in Nederland heb-
ben allemaal partners, familieleden en 
vrienden die ook gebukt gaan onder 
de slopende ziekte. Eén van hen is 
Onno Jongman (30), zoon van meso-
thelioompatiënt Hans Jongman (63). 
De jonge Zeeuw weet nog precies hoe 
zijn wereld instortte toen hij in 2016 te 
horen kreeg dat zijn vader ongeneeslij-
ke asbestkanker had. ,,Het was heftig’’, 
blikt hij terug. ,,Het nieuws viel rauw 
op ons dak, zeker omdat ze zeiden dat 
mijn vader nog maar anderhalf jaar te 
leven had. Dan ben je wel van je pad.’’

Onzekerheid 
Zelfs gespecialiseerde artsen hebben 
het niet altijd aan het juiste eind en dat 
is misschien maar goed ook. Hans, 
die mogelijk met asbest in aanraking 
kwam tijdens zijn voormalige werk bij 
de vrijwillige brandweer, is er zeven jaar 
later namelijk nog steeds. Onno prijst 
zich daar enorm gelukkig mee, maar 
wijst wel op de enorme onzekerheid 
waar het hechte gezin tot op de dag 
van vandaag doorheen gaat. ,,Iedere 
keer dat er een controle plaatsvindt is 
dat heel spannend. Afgelopen februari 
was de tumor weer gegroeid en zijn ze 
gestopt met de immunotherapie. Ze 
kunnen nu niets meer doen behalve 
chemo, maar daar kreeg mijn vader 
in het verleden een allergische reactie 
op. Tot op heden is dit dan ook het 
eindstation wat betreft de behande-
ling.’’ In de tussentijd is de mesothe-
lioom vrijwel stabiel gebleven. ,,Nu 
gaat het weer super goed en dat geeft 

dan weer een soort van hoop’’, aldus 
Onno, levend tussen hoop en vrees.

Machteloos 
De jongste telg uit het gezin voel-
de zich de afgelopen jaren vaak 
machteloos. ,,Ik ging weleens mee 
naar het ziekenhuis, maar kon verder 
niks doen.’’ Dat veranderde toen hij 
begin vorig jaar met zijn maatje Kim 
van Poucke (28) een plan bedacht. 
,,Ik had net een relatie en een verhui-
zing achter de rug en wilde mezelf 
herpakken. Ik ben daarop aan het 
hardlopen gegaan met Kim, die mij op 
een gegeven moment vroeg of ik met 
haar de Marathon Zeeuws-Vlaanderen 
wilde doen. Daar had ik wel oren naar 
en van het een kwam het ander. We 
koppelden er een goed doel aan en 
dat werd Asbestslachtoffers Vereniging 
Nederland (AVN, red.), omdat mijn 
ouders veel positieve dingen halen uit 
het lotgenotencontact.’’

Onno trainde zich het snot voor de 
ogen om zijn doel te bereiken. ,,Ik had 
weleens gerend, maar niet op niveau. 
Ik moest dus bijna vanaf nul begin-
nen, wat best zwaar was. Op den 
duur nam ik een personal coach in 
de hand en ben ik drie keer per week 
naar de sportschool gegaan om al-
lerlei oefeningen te doen. Voor de rest 
deed ik hardlopen. Iedere dag was ik 
bezig, naast mijn werk als zelfstan-
dig ondernemer in de meubel- en 
interieurbranche.’’

Trots 
Al dat harde werken wierp op de grote 
dag, zaterdag 15 april jongstleden, zijn 
vruchten af. Zonder echt tot het gaatje 
te hoeven gaan, kwam hij in een tijd 
van vier uur en 48 minuten over de 
finish, waar zijn ouders en zus op hem 
stonden te wachten. ,,Het ging super 
goed. Wel had ik een snellere tijd neer 
willen zetten, maar ik was verkouden 
en had de nacht ervoor slecht ge-
slapen. Maar ik had mijn doel ruim-
schoots bereikt en mijn ouders,  
voor wie ik het had gedaan, waren  
heel trots op me.’’

Voor Onno’s renvriendin verliep de 
onderneming minder succesvol. Kim 
startte al met hamstringklachten en 
moest halverwege de tocht afblazen. 
,,Dat was heel zonde. Omdat we apart 
liepen, kwam ik er later pas achter. Ze 
baalde als een stekker en kwam een 
week daarna al met het idee om op 15 
oktober de TCS Amsterdam Marathon 
te gaan lopen om haar doel alsnog 
te bereiken.’’ Onno staat die bewuste 
zondag ook weer aan de start, maar 

Als een naaste ernstig ziek wordt, verandert er in je leven plotseling heel veel. Weet ook Onno 

Jongman uit het Zeeuwse Breskens, zoon van mesothelioompatiënt en AVN-lid Hans Jongman. 

Om de permanente onzekerheid en het gevoel van machteloosheid tegenwicht te bieden, liep hij dit 

voorjaar samen met een vriendin een marathon om geld op te halen voor onze patiëntenvereniging. 

,,We proberen zo veel mogelijk in het hier en nu te leven.’’

Kim en Onno met in het midden  
Hans Jongman. Afbeelding: Facebook.



Samenvatting jaarverslag Instituut Asbestslachtoffers

Bron: IAS

Algemeen 
- In 2022 hebben zich 681 mensen aangemeld bij het  
IAS voor een asbestziekte, wat na 2018 het hoogste 
aantal is in de geschiedenis van het instituut;

- In 2022 zijn er in totaal 556 positieve adviezen verstrekt 
aan de Sociale Verzekeringsbank (SVB). Ook dit is het 
hoogste aantal sinds 2018;

- Naast de gunstige cijfers over de tegemoetkoming,  
zijn er zorgen over de resultaten van de bemiddeling met 
werkgevers en verzekeraars over de schadevergoeding. 
In 2022 zijn er 108 bemiddelingen afgesloten met een 
schadevergoeding voor het slachtoffer. Dat is in absolute 
zin iets meer dan in 2021 (104), maar omdat er in 2022 
veel meer bemiddelingen zijn afgesloten (277) in vergelij-
king met 2021 (190) is het percentage geslaagde bemid-
delingen (39%) veel lager dan in 2021 en bovendien het 
laagste uit de geschiedenis van het IAS; 
 
- Een van de verklaringen voor het lage percentage ge-
slaagde bemiddelingen is dat de blootstelling aan asbest 
veel langer geleden heeft plaatsgevonden. In verband 
daarmee speelt ook de wettelijke verjaringstermijn een 
rol. Op 21 oktober 2022 hebben de partijen een wijziging 
van het Convenant Instituut Asbestslachtoffers getekend, 

waarin staat dat er geen beroep meer wordt gedaan op 
de absolute verjaring voor asbestschade. De wijziging 
van het convenant bindt de verzekeraars aangesloten bij 
het Verbond van Verzekeraars, maar dit geldt niet voor 
individuele werkgevers.

Mesothelioom 
- De Regeling Tegemoetkoming Asbestslachtoffers (TAS) 
is ingevoerd in 2000. De tegemoetkoming wordt verstrekt 
op basis van de diagnose maligne mesothelioom en de 
aannemelijkheid dat het slachtoffer als gevolg van werk 
in loondienst aan asbest is blootgesteld. In 2007 is de 
Regeling Tegemoetkoming niet-loondienstgerelateerde 
slachtoffers van mesothelioom (TNS) ingevoerd voor 
asbestslachtoffers die niet in loondienst aan asbest zijn 
blootgesteld. In 2022 verstrekt het IAS 400 adviezen 
aan de SVB in het kader van de Regeling TAS en 138 
adviezen in het kader van de Regeling TNS. In meer  
dan 9 op de 10 gevallen geeft het IAS een positief  
advies (502);

- In 2022 komen 351 personen in aanmerking voor 
bemiddeling. Voor 107 aanvragen is geen bemiddeling  
met een werkgever of verzekeraar mogelijk, met als 
belangrijkste reden dat er geen werkgever gevonden 
werd. Voor 244 personen is wel bemiddeling mogelijk.  
Dit resulteert voor 98 personen (40%) in een schade
vergoeding voor het slachtoffer;

Het Instituut Asbestslachtoffers (IAS) heeft zijn jaarverslag over 2022 bekendgemaakt.  

Wij hebben de belangrijkste punten voor u op een rijtje gezet:

of dat bij de hele of halve marathon 
zal zijn is nog ongewis. ,,Ik zit nog in 
twijfel, het fanatieke is er bij mij wel 
een beetje uit. Voor Kim wil ik de hele 
doen, maar dat is wel een aanslag op 
je lichaam. De dag na de marathon 
kon ik geen trap meer lopen.’’ Hij 
lacht: ,,Ik zit ook bij de vrijwillige 
brandweer en toen de pieper afging 
was ik niet meer zo snel.’’ 
 
Hoe dan ook, met hun actie haal-
den de beiden maar liefst 3100 euro 
op voor de AVN. ,,Bij de volgende 

ledenbijeenkomst in september  
zullen we de cheque overhandigen.’’

Genieten 
Hoe de toekomst er verder uitziet is 
en blijft hoogst onzeker. ,,Dat is voor 
iedereen natuurlijk zo, maar zeker 
voor ons. Niets is vanzelfsprekend. 
Ik hoop dat het nog lang mag blijven 
zoals het nu is. We proberen in elk 
geval zo veel mogelijk in het hier en 
nu te leven en te genieten van de 
kleine dingen. Mijn vader fietst en 
loopt en we gaan vaker lekker uiteten. 

Ook is mijn zus getrouwd en heeft ze 
vorig jaar een dochtertje gekregen. Ik 
ben er echt heel dankbaar voor dat 
we zulke kostbare momenten nog 
met elkaar kunnen delen. We hebben 
onze grootste wensen en dromen 
mogen waarmaken.’’



- Een deel van de asbestslachtoffers overlijdt zonder  
een aanvraag bij het IAS te hebben ingediend. In dat  
geval kunnen de nabestaanden zich alsnog tot het IAS 
wenden. Er bestaat dan echter geen recht meer op een 
tegemoetkoming conform de TAS- of de TNS-regeling  
en er kan alleen bemiddeld worden als het gaat om 
materiële en overlijdensschade. In 2022 hebben twee 
nabestaanden deze schadevergoeding ontvangen.

Asbestose 
- Het IAS neemt in 2022 108 aanvragen met betrekking  
tot asbestose in behandeling. Dit is het hoogste aantal 
sinds 2014, het jaar van de start van de regeling. 68 
aanvragen worden afgewikkeld, iets meer dan in 2021  
(65). De voorraad bedraagt op 31 december 98 dossiers; 
 
- In 2022 verstrekt het IAS 86 adviezen aan de SVB  
inzake een tegemoetkoming via de Regeling TAS of TNS. 
Het percentage aanvragen met een positief advies is in 
2022 het hoogst sinds de start van de regeling in  
2014 (63%);

- In 2022 komen 68 personen in aanmerking  
voor bemiddeling. Voor een aantal van hen kan  
de diagnose asbestose niet worden bevestigd of  
is het niet mogelijk een werkgever te vinden. Feitelijk  
vinden er in 2022 33 bemiddelingen plaats. Dit resulteert  
voor 10 bemiddelingen (30%) in een schadevergoeding 
voor het slachtoffer.

Registratie Asbestregister

Bron: www.asbestregister.nl  

 

Het is mogelijk dat u in verschillende 
situaties met asbest bent gecon
fronteerd. Wij adviseren u om elke 
situatie van asbestblootstelling in het 
dossier volledig te registreren door per 

keer alle vragen zo gedetailleerd mo-
gelijk te beantwoorden en eventueel 
bijlagen toe te voegen.

Uw gegevens worden daarnaast 
anoniem gebruikt om asbestrisico
situaties beter in kaart te brengen.

Bent u aan asbest blootgesteld of vermoedt u dat dit het geval 

is geweest, dan kunt u op www.asbestregister.nl de gegevens 

hierover vastleggen. Mocht u later ziek worden door de blootstel-

ling, dan kan het dossier van pas komen voor het verkrijgen van 

een tegemoetkoming of schadevergoeding. Het is dan een belang-

rijk hulpmiddel om uw bewijspositie te versterken tegen degene 

die naar uw mening verantwoordelijk (of aansprakelijk) kan 

worden gehouden voor de blootstelling.

Asbestslachtoffers Vereniging 
Nederland is actief op Facebook. 
Wilt u als eerste op de hoogte zijn 

van nieuws, volg ons dan!

AVN actief op  
Facebook 

Het Instituut Asbestslachtoffers adviseert de SVB 
over het recht op een tegemoetkoming van € 22.121,- 

(2022) voor mensen met CSE (schildersziekte) en 
asbestslachtoffers met de ziekte mesothelioom of 

asbestose. Daarnaast bemiddelt het IAS tussen (ex-)
werkgevers en (ex-)werknemers over het betalen van 
een schadevergoeding van € 70.422,- (2022). Andere 

taken zijn voorlichting en verspreiding van kennis op het 
gebied van asbest en gezondheid. Het IAS is daarvoor 

in 1999 opgericht door organisaties van werkgevers 
en werknemers, het Comité Asbestslachtoffers, het 

Verbond van Verzekeraars en de overheid.  
 

Meer informatie en het volledige jaarverslag,  
inclusief ervaringsverhalen, cijfers over de 

klanttevredenheid en uitleg over wat er met de  
donaties gebeurt, vindt u op de website van het IAS:  

www.asbestslachtoffers.nl. 

www.asbestslachtoffers.nl
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Asbestslachtoffers-Vereniging-Nederland-183879525571699/


AVN in klankbordgroep onderzoek pijnbestrijding

Door Jan Verschoor 

 

Dit is een pijnbehandeling voor 
mensen met kanker in de palliatieve 
fase, waarbij eenzijdig de pijnbaan in 
het ruggenmerg wordt onderbroken 
via een hele kleine thermolaesie. De 
behandeling wordt uitgevoerd door 
een dunne behandelnaald onder 
röntgengeleiding en met behulp van 
een contrastemulsie via de wervels 
in de pijnbaan te plaatsen. Na een 
succesvolle chordotomie is de patiënt 
in het behandelde gebied blijvend 
pijnvrij en kan het gebruik van pijnstil-
lers worden afgebouwd of zelfs volle-
dig worden gestopt. Deze behandeling 
kan ook leiden tot het wegnemen van 
bijwerkingen als bijvoorbeeld sufheid 
en misselijkheid. Een en ander moet 
bovenal leiden tot een verbetering van 
de kwaliteit van leven. 

Helaas is er nog weinig wetenschap-
pelijke literatuur ten aanzien van de 
effectiviteit (pijnreductie en kwaliteit 
van leven) en veiligheid van de 
chordotomie. 

Uit een recente inventarisatie is 
gebleken dat in Nederland en 
België op jaarbasis circa honderd 
chordotomieën worden verricht,  
terwijl de wenselijkheid van het 
wegnemen van pijn bij mensen met 
kanker bijna 70% is. Dit suggereert 
dat chordotomie onbekend is en 
maar weinig wordt uitgevoerd. Verder 
kwam uit de inventarisatie naar voren 
dat er grote verschillen zijn in de wijze 
waarop de chordotomie technisch 
wordt uitgevoerd.

Het onderzoek wordt momenteel 
geleid door een werkgroep bestaande  

uit anesthesioloog-pijnspecialisten  
die de chordotomie in verschillende 
centra uitvoeren. Men heeft be- 
hoefte aan een klankbordgroep  
waarin verschillende specialismen  
en patiëntenverenigingen zitten die  
de werkgroep kunnen adviseren over 
de opzet, voortgang en (interpretatie 
van) uitkomsten van de studie.

Omdat pijn ten gevolge van een 
mesothelioom behoort tot een van  
de meest voorkomende indicatiestel-
lingen waarbij chordotomie gewenst 
kan zijn, hebben wij als AVN onze 
deelname toegezegd. Bestuurslid 
Christien Zonruiter is onze afgevaar-
digde in de klankbordgroep.

We houden u op de hoogte.

Vanuit het Universitair Medisch Centrum Groningen is gestart met het opzetten van een Nederlands-

Belgisch onderzoek naar de effectiviteit en veiligheid van percutane cervicale chordotomie.

 

Bron: Omrop Fryslân 

 

Ted de Reus en Yahya Oufkir wilden 
‘iets maatschappelijks’ doen voor  
hun profielwerkstuk. De Reus: ,,Wij 
hebben allebei meerdere familie- 
leden die ervaring hebben gehad  
met longkanker. Wij merkten dat de 
ziekte heel vaak een dodelijke afloop 
heeft en dat de maatschappij hulp  
kan gebruiken om het aantal doden  
te verminderen.’’

Kunstmatige intelligentie 
Via de oudere broer van De Reus 
kwamen ze in aanraking met artificial 
intelligence (AI), ofwel kunstmatige 
intelligentie. Ze besloten 25.000 micro-
scopische afbeeldingen van stukjes 
longweefsel in een computerprogram-
ma te zetten. ,,Daar is het programma 
op gaan trainen’’, legt Oufkir uit.  
,,Het systeem kan nu op basis van  
die afbeelding gezonde cellen van 
longkankercellen onderscheiden.’’

De jongens kregen assistentie van de 
longafdeling van Medisch Centrum 
Leeuwarden (MCL). ,,Ze hebben in 
heel korte tijd iets gemaakt waar ik 
direct in mijn praktijk het proces mee 
kan versnellen’’, aldus longarts Wouter 
van Geffen, die erg enthousiast is over 
de resultaten die de twee middelbare 
scholieren in korte tijd hebben geboekt. 
,,Ik vind het echt een topprestatie. 
Normaal vraag je een ICT-bedrijf en dan 
duurt zoiets vijf jaar en kost het een 

Twee zeventienjarige leerlingen van het Beyers Naudé Gymnasium in Leeuwarden hebben een 

programma ontwikkeld dat kan helpen bij de opsporing van longkanker. Voor hun profielwerk-

stuk hebben ze onderzocht of kunstmatige intelligentie kan worden ingezet bij het herkennen van 

kankercellen. Dat lukt met een nauwkeurigheid van 95 procent.

Scholieren bedenken programma voor opsporing 
longkanker
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Agenda

Bestuursvergaderingen
Nader overeen te komen

Ledenbijeenkomsten
22 september

Colofon

Asbestslachtoffers 

Vereniging Nederland (AVN) 

Website:  

www.asbestslachtoffer.nl

 

E-mail:  

secretariaat@asbestslachtoffer.nl

IBAN:  

NL 30 INGB 0008 486 204

Asbestslachtoffers Vereniging 

Nederland is aangesloten bij 

de Nederlandse Federatie van 

Kankerpatiëntenorganisaties en 

wordt mede gesubsidieerd door 

KWF Kankerbestrijding.

Tekst en eindredactie: 

Sven Poels Media

Opmaak en vormgeving: 

Claudia Ritzen, Vormpracht

Druk:

Econoom-Maenen 

Stationstraat 89 

6191 BC BEEK

Regeling TSB

Bent u ziek geworden doordat u tijdens uw werk in aanraking bent geweest met 

gevaarlijke stoffen? Dan kunt u misschien een eenmalige financiële tegemoet-

koming van maximaal € 22.839,- netto krijgen. Dit is mogelijk op grond van de 

regeling Tegemoetkoming Stoffengerelateerde Beroepsziekten (TSB), ingesteld 

door de overheid.

Bron: ISBG 

 

Deze regeling is ingegaan op 1 januari 2023  
en geldt voor de volgende ziekten: 
• Longkanker door asbest 
• Allergisch beroepsastma  
• Chronic solvent-induced encephalopathy 
(CSE, schildersziekte)

Wat  kunt u doen? 
Ga naar de website van het Instituut 
Slachtoffers Beroepsziekten door Gevaarlijke 
stoffen (ISBG), daar vindt u informatie en een 
paar vragen. Door die vragen te beantwoor-
den met ‘Ja’ of ‘Nee’ weet u direct of het  
zinvol kan zijn om u aan te melden.

De procedure 
Als uit uw antwoorden op de vragen  
blijkt dat het zinvol is om u aan te melden,  
kunt u dat direct doen via de website. Na  
uw aanmelding neemt ISBG contact met u  
op om u te vertellen wat er bij de  aanvraag-
procedure komt kijken. Besluit u tijdens dit 
telefoongesprek om uw aanvraag door te 
zetten, dan wordt de procedure in gang  
gezet.

Meer weten? 
Op veel vragen vindt u antwoord op de 
website. Mocht u meer willen weten, of  
heeft u hulp nodig met het aanmelden,  
dan kunt u het ISBG bellen. Het telefoon
nummer vindt u ook op de website. 
 
Voor meer informatie en aanmelding:  
www.isbg.nl.

paar miljoen.’’ Met het programma is  
met 95 procent zekerheid te bepalen of er 
longkankercellen aanwezig zijn. ,,Normaal is  
dat enorm ingewikkeld en duurt het heel lang. 
Met behulp van zo'n systeem kan dat veel 
sneller en efficiënter.’’

Doorontwikkelen 
De arts wil graag dat het programma van 
de leerlingen wordt doorontwikkeld. ,,De 
vervolgstap kan zijn dat we toestemming  
vragen aan de ethische commissie of we hier 

ook testmateriaal van patiënten van het MCL 
in kunnen stoppen. Dan kijken we of het net zo 
goed werkt als op het materiaal dat de jongens 
hebben verwerkt.’’

Op school waren ze ook zeer over de be
vindingen te spreken. Docent Erik Wessels  
gaf – hoe kan het ook anders – een 10 voor  
het profielwerkstuk. ,,Ik was al heel tevreden  
als ze een soort Mickey Mouse-programma 
hadden ontwikkeld dat vier pixels zou her
kennen. Maar dit overtreft elke verwachting.’’

De artikelen in deze nieuwsbrief  
(en veel andere informatie) vindt u  

ook terug op onze website:  
www.asbestslachtoffer.nl

Mededeling

www.isbg.nl
www.asbestslachtoffer.nl
www.asbestslachtoffer.nl

